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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся с нарушениями 
слуха (включая кохлеарно-имплантированных обучающихся) на уровне 
основного общего разработана для образовательных организаций, 
реализующих адаптированные  основные образовательные программы 
основного общего образования для обучающихся с нарушениями слуха  
(включая кохлеарно-имплантированных обучающихся).

Программа разработана в соответствии с:
 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287);

Примерной основной образовательной программой основного общего 
образования глухих обучающихся (одобрена решением Федерального учебно-
методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. 
№ 1/22);

Примерной адаптированной основной образовательной программой основного 
общего образования для обучающихся с нарушениями слуха, 

включая кохлеарно-имплантированных обучающихся (одобрена решением 
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22).

Рабочая программа по учебном предмету «Адаптированная физическая 
культура» составлена в учетом рабочей программы воспитания ГБОУ 
Стерлитамакская коррекционная школа –интернат для глухих и слабослышащих 
обучающихся. Рабочая программа по адаптивной физической культуре адресована 
для обучающихся с нарушениями слуха (включая кохлеарно – имплантированных) 
обучающихся, является ориентиром по адаптивной физической культуре среди 
педагогов образовательных организаций, реализующих адаптированную основную 
общеобразовательную программу для обучающихся с нарушениями слуха. Она  дает 
представление о целях, общей стратегии коррекционно-образовательного процесса 
обучающихся с нарушениями слуха средствами учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» (АФК) на уровне основного общего образования; 
устанавливает предметное содержание, предусматривает его структурирование по 
разделам и темам, определяет количественные и качественные характеристики 
содержания. Программа разработана с учетом возрастных особенностей и  особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха.

Программа построена по модульному принципу. Содержание образования по 
предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел 
«Физическое совершенствование». Содержание  программы состоит из базовой 
части (инвариантные  модули) и вариативного модуля. Инвариантные модули: 
гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 
подвижные и спортивные игры. Данные модули в своём предметном содержании 
ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, 
освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих 
обогащению двигательного опыта. Содержание вариативного модуля определяется 



образовательной организацией самостоятельно с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся, региональных климатических и этнокультурных 
особенностей, с учетом выбора видов спорта, обладающих наибольшим 
реабилитационным потенциалом для обучающихся с нарушениями слуха.

Содержание образования по предмету распределено по тематическим 
модулям. Распределение программного материала по годам и периодам обучения, 
последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами 
образовательных организаций при составлении авторских рабочих программ по 
адаптивной физической культуре самостоятельно  с учетом  особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся 
конкретной образовательной организации. Программа носит компилятивный 
характер, виды деятельности и планируемые результаты определяются с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся, материально – технического 
обеспечения и др.

При разработке АООП для обучающихся, перенесших операцию кохлеарной 
имплантации, учитываются результаты первоначального (запускающего) этапа 
реабилитации (прежде всего, способность естественного развития коммуникации и 
речи), готовность ребенка к освоению того или иного варианта АООП. В 
дальнейшем, вариант АООП может изменяться с учетом достижений обучающегося.

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре для 
обучающихся с нарушениями слуха заложены дифференцированный и 
деятельностный подходы. Применение дифференцированного подхода к созданию 
образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 
обучающимся с нарушениями слуха возможность реализовать свой индивидуальный 
потенциал с учетом особых образовательных потребностей.

Предусмотрены различные виды деятельности для реализации особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха. Специальные 
виды деятельности обеспечивают вариативность подходов к  организации уроков. 

Программа по АФК для обучающихся с  нарушениями слуха имеет 
коррекционную направленность и должны разрабатываться с учетом особенностей  
их развития. Данная программа содействует всестороннему развитию личности 
обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью, 
развитию общих физических способностей, компенсации нарушенных функций 
организма. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА
________________________________________________________________________

Преподавание предмета «Физическая культура»  имеет целью сообщать 
знания  по физической культуре, формировать  и совершенствовать двигательные 
навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и 
моторики учащихся, а также их воспитанию. От достижения этой цели во многом 



зависит эффективность будущей деятельности выпускников школ глухих и 
слабослышащих в промышленном и сельскохозяйственном   производстве, в 
области науки и культуры.  
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 
развитию личности посредством формирования физической культуры личности 
учащегося с нарушением слуха. Слагаемыми физической культуры являются: 
крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 
двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, 
мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-
оздоровительную и спортивную деятельность.

   Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 
следующих задач, направленных на:

 - укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

 - обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 - развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
 - подготовка учащихся к выполнению требований по теоретическим сведениям, 
легкоатлетическим и гимнастическим упражнениям, передвижения на лыжах и 
спортивным играм.
 - Воспитание и развитие потребности и умения самостоятельно заниматься 
физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 
тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья, содействовать 
внедрению её в режим дня;
 - Содействовать формированию и развитию у учащихся правильной осанки, 
подтянутости, опрятности и кинестетического контроля.
 - Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной 
организации движений. Развивать память на воспроизведение последовательности 
движений, двигательных операций и инструкций
внимание к своим движениям и действиям других.
 - Развивать умения выполнять движения по словесной инструкции,
 - инициативность в движениях; проводить анализ качества их выполнения
 - Укреплять и развивать сердечно – сосудистую и дыхательную системы, опорно – 
двигательный аппарат.
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 
процессов и свойств личности.
Важное место в программе занимают теоретические сведения, дающие 
представления об особенностях занятий физическими упражнениями, их значение в 
формировании жизненно важных двигательных навыков, в подготовке к трудовой  
деятельности и соблюдении гигиенических требований.

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и 
внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 
создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 
физических, но и духовных способностей ребёнка с нарушением слуха, его 
самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы 



физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного 
подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою 
деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций 
на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся 
с нарушением слуха потребностей и мотивов к систематическим занятиям 
физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, 
формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 
Школьников с нарушением слуха необходимо учить способам творческого 
применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого 
уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, 
самостоятельных знаний.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

________________________________________________________________________

Цель реализации учебной дисциплины «Адаптированная физическая 
культура» заключается в обеспечении овладения обучающимися с нарушениями 
слуха необходимым (определяемым стандартом) уровнем подготовки в области 
физической культуры в единстве с компенсацией нарушений физического развития, 
формированием устойчивой потребности в физическом совершенствовании, 
целостном развитии их физических способностей, психического и личностного 
развития для наиболее полноценной жизни в обществе. Программа направлена на  
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели программы соотносится с решением следующих основных 
задач:

– укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных 
возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие 
физических способностей;

– формирование правильной осанки и рационального дыхания, умений 
организовывать самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной 
направленностью;

– повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта 
упражнениями базовых видов спорта (гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные 
игры), а также формирование умений использовать их в условиях учебной 
деятельности, организации активного отдыха и досуга;

– содействие освоению комплекса знаний о физической культуре, её истории и 
формах организации, связи с культурой здоровья; 

– воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности.
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):



– коррекция нарушений двигательных функций и опорно-двигательного 
аппарата (сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки);

– коррекция и компенсация нарушений психомоторики;
– коррекция и развитие способности к пространственной ориентации;
– коррекция и развитие общей и мелкой моторики;
– коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, 

силовых, пространственных параметров движения;
– коррекция и развитие способности к быстрому реагированию;
– коррекция и развитие способности к усвоению ритма движений;
– коррекция нарушений скоростно-силовых и силовых способностей;
– расширение пассивного и активного словаря обучающихся с нарушениями 

слуха за счет освоения специальной терминологии физической культуры;
– развитие слухо-зрительного восприятия;
– формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей 

функции речи;
– профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья.
Воспитательное значение примерных рабочих программ заключается в 

содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 
понимания роли  физической культуры и спорта в жизни человека, понимания 
значения мирового и отечественного олимпийского и сурдлимпийского движения, 
приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 
Практическими результатами воспитания являются: формирование навыков 
взаимодействии со сверстниками и взрослыми, воспитание воли и способности к 
преодолению трудностей у обучающихся с нарушениями слуха.

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 
общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 
психофизического развития обучающихся с нарушениями слуха.

Реализация программ по адаптированой физической культуре предполагает 
следующие принципы и подходы: 

 программно-целевой подход, который предполагает единую систему 
планирования и своевременного внесения корректив в планы;

 необходимость использования специальных методов, приёмов и средств 
обучения;

 информационной компетентности участников образовательного процесса в 
образовательной организации;

 вариативности, которая предполагает осуществление различных вариантов 
действий по реализации поставленных задач;

 комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного 
процесса; 

 включение в решение задач программы всех субъектов образовательного 
процесса.

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями слуха
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

нарушениями слуха относятся: 



- максимально раннее начало коррекционно-развивающей работы и комплексной 
абилитации/реабилитации, в том числе с использованием методов физической 
культуры и спорта;
-специальная работа по развитию координации движений, статического и 
динамического равновесия, пространственной ориентировки;
-более длительное по сравнению с  нормой  овладение двигательными навыками; 
-специальная работа по коррекции отклонений в развитии моторной сферы: мелкой 
моторики кисти и пальцев рук, согласованности движений отдельных звеньев тела 
во времени и пространстве, переключаемости движений, дифференцировки и 
ритмичности движений, расслабления, совокупность которых характеризует 
нарушения координационных способностей;
-специальная работа по развитию общих физических способностей — скоростных, 
силовых, выносливости координационных, гибкости;
- щадящий, здоровьесберегающий режим обучения и физических нагрузок, 
предусматривающий строгую регламентацию деятельности в соответствии с 
медицинскими рекомендациями, индивидуализацию темпа обучения и продвижения 
в образовательном пространстве для разных категорий детей с нарушениями речи;
- специальная коррекционная работа по преодолению отклонений в психомоторной 
сфере; 
- интеграция сенсорно-перцептивного и моторного развития детей; 
- формирование и развитие умений регулировать свое психоэмоциональное 
состояние, развитие эмоционально-волевой сферы средствами физической культуры 
и спорта;
- специальная работа по развитию речи (понимания и говорения) и коммуникации в 
процессе занятий физической культурой и посредством движения;
- обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникации;
- использование специального оборудования, ассистивных устройств и технологий 
для коммуникации (при необходимости). 

Ведущей линией коррекционно-развивающей направленности учебной 
дисциплины «Адаптированная физическая культура» в образовании обучающихся с 
нарушениями слуха выступает формирование и развитие координации движений, 
возможности удержания равновесия, коррекция нарушенной функции 
вестибулярного аппарата. Данная магистральная линия пронизывает все уровни и 
этапы получения общего образования обучающимися с нарушением слуха и требует 
учета при реализации программы «Адаптированная физическая культура» в системе 
среднего профессионального образования и высшего образования.

Объективные трудности в удержании обучающимися с нарушениями слуха 
равновесия, понимания и сохранения положения своего тела в пространстве 
требуют особого внимания педагога как к созданию безопасной среды в спортивном 
зале, в иных помещениях и средах, где осуществляются уроки и занятия по 
адаптивной физической культуре, так и при отборе коррекционно-развивающих 
упражнений соответствующей направленности.

Среди таких упражнений выделяют: 
 упражнения с изменением площади опоры (ходьба с препятствиями, 

перешагиванием, ходьба на лыжах, ходьба на коньках, езда на велосипеде);



 статические и динамические упражнения на узкой площади опоры (ползание, 
ходьба, бег, прыжки по узкой, в том числе наклонной поверхности; 
балансировка на балансировочной доске, в том числе с бросанием, 
отбиванием, перебрасыванием мяча, бросанием предметов в цель, в мишень, 
отбиванием мяча при помощи ракетки);

 спортивные игры, требующие координации движений рук и тела (баскетбол, 
футбол, бадминтон, теннис);

 упражнения на вращения с постепенным увеличением амплитуды движения 
(наклоны и повороты головы, повороты головы при наклоненном туловище, 
повороты и развороты, в том числе в прыжке, кувырки вперед и назад, 
вращение вокруг опоры при удержании руками, кружение в парах, прыжки на 
батуте);

 упражнения на начало и конец прямолинейного движения (ходьба, бег, 
прыжки, в том числе прыжки со скакалкой, в разном темпе, с резкой 
остановкой, с остановкой и изменением направления движения).

Данные упражнения коррекционно-развивающей направленности предлагаются в 
процессе реализации программы на разных уровнях общего образования. Педагог, 
следуя принципу, от простого к сложному, включает в содержание уроков сначала 
упражнения с поддержкой, затем выполняемые самостоятельно.

Важно обеспечить комфорт обучающихся при выполнении упражнений, 
исключить возникновение неприятных ощущений головокружения, укачивания. В 
связи с этим подбор объема и продолжительности упражнений коррекционно-
развивающей направленности должен определяться в сотрудничестве со 
специалистами службы медико-психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с нарушениями слуха.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
__________________________________________________________________

На уровне основного общего образования учебная дисциплина 
«Адаптированная физическая культура» относится к предметной области 
«Физическая культура»

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 
«Адаптированная физическая культура» составляет 2 часа в неделю, 
Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета -68. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
__________________________________________________________________

5 КЛАСС
Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, 
содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения 



физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной 
школе  

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм 
занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией 
отдыха и досуга 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 
содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории 
Олимпийских игр древности 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся 
школы, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального 
режима дня; определение основных индивидуальных видов деятельности, их 
временных диапазонов и последовательности в выполнении

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 
показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в 
условиях учебной и бытовой деятельности  Способы измерения и оценивания 
осанки  Составление комплексов физических упражнений с коррекционной 
направленностью и правил их самостоятельного проведения 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 
площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и 
обуви; предупреждение травматизма 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 
самостоятельных занятий физической культуры и спортом 

Составление дневника физической культуры 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе 
жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, 
дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие 
процедуры после занятий утренней зарядкой  Упражнения на развитие гибкости и 
подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с 
использованием внешних отягощений 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд 
ноги «скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики) Опорные прыжки 
через гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на 
гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки) 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с 
поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя 
ногами; передвижение приставным шагом (девочки) Упражнения на гимнастической 
лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; лазанье 
разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. 



Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом 
«удерживая за плечи» 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью 
передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной 
скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; 
прыжки в высоту с прямого разбега  

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание 
малого мяча на дальность с трёх шагов разбега 

Модуль «Лыжная подготовка». Передвижение на лыжах попеременным 
двухшажным ходом; повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по 
учебной дистанции; подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в 
основной стойке; преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого 
склона  

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол.  Передача мяча двумя руками от груди, на 
месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и 
«змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные 
технические действия с мячом 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу 
и сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических 
действий спортивных игр 

6 КЛАСС
Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 
движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и 
развитии.  Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История 
организации и проведения первых Олимпийских игр современности; первые 
олимпийские чемпионы 

Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической 
культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь 
с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической 
подготовки  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 
определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения 
измерительных процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники 
выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов  

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической 
подготовкой 



Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и 
солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и 
гигиены мест занятий физическими упражнениями  

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 
профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 
компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 
оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме 
учебной деятельности  

Спортивно-оздоровительная деятельность.

 Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из общеразвивающих и 
сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 
акробатических упражнений  

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 
(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки)  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 
стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, 
передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями 
рук и ног, удержанием статических поз (девочки) 

Лазанье по канату в три приёма (мальчики) 

Модуль «Лёгкая атлетика» Старт с опорой на одну руку и последующим 
ускорением; спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее 
разученные беговые упражнения  

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; 
ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и 
спрыгивание  

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень  

Модуль «Спортивные игры». Передвижение на лыжах одновременным 
одношажным ходом; преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого 
склона в низкой стойке; ранее разученные упражнения лыжной подготовки; 
передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение   

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: 
передвижение в стойке баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и 
приземлением на другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 
направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину 



Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 
технических приёмов  

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 
команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 
использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и 
передаче двумя руками снизу и сверху  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических 
действий спортивных игр  

7 КЛАСС
Знания о физической культуре Адаптивная физическая культура, её история и 
социальная значимость.  Что такое Паралимпийские игры. Паралимпийские виды 
спорта. Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 
положительных качеств личности современного человека 

Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и 
гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых 
площадках. Ведение дневника по физической культуре  

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 
разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения 
осанки; дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». Акробатические комбинации из ранее разученных 
упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки).  
Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на 
голове с опорой на руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в 
равновесии, стойках, кувырках (мальчики).

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 
спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в 
среднем и высоком темпе (девочки) 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с преодолением препятствий способами 
«наступание» и «прыжковый бег»; эстафетный бег. Ранее освоенные беговые 
упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности 
выполнения; прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту 
способом «перешагивание»  

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью 
мишени 



  Модуль «Лыжная подготовка». Торможение и поворот на лыжах упором при 
спуске с пологого склона; переход с передвижения попеременным двухшажным 
ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время 
прохождения учебной дистанции; спуски и подъёмы ранее освоенными способами  

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от 
пола; бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения  Игровая 
деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов 
без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину  

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; 
передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову  Игровая 
деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических 
действий спортивных игр 

8 КЛАСС
Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: 
характеристика основных направлений и форм организации  Всестороннее и 
гармоничное физическое развитие.  Сурдлимпийские игры, достижения 
отечественный и зарубежных спортсменов с нарушением слуха.

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка 
индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция 
избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 
корригирующей гимнастикой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из ранее освоенных 
упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических 
элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных 
упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, 
поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине 
с включением ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). 
Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в 
упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные упражнения на базе 
ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической 
гимнастики (девушки).

Модуль «Лёгкая атлетика». Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом 
«прогнувшись» 



Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. 
Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 
ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и 
метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики. 

Модуль «Лыжная подготовка». Передвижение на лыжах одновременным 
бесшажным ходом; преодоление естественных препятствий на лыжах широким 
шагом, перешагиванием, перелазанием; торможение боковым скольжением при 
спуске на лыжах с пологого склона; переход с попеременного двухшажного хода на 
одновременный бесшажный ход и обратно; ранее разученные упражнения лыжной 
подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении.

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую 
стороны с удержанием мяча двумя руками; передача мяча одной рукой от плеча и 
снизу; бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по 
правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в 
прыжке с места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических 
действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса 
ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 
оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 
культурно-этнических игр 

9 КЛАСС
Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные 
привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как 
форма организации здорового образа жизни. Назначение и функции 
Международного комитета спорта глухих (CISS), а также Сурдлимпийского 
комитета РФ как полноправного члена CISS и EDSO.

Способы самостоятельной деятельности. Оказание первой помощи на 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 
отдыха.

 Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность. Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для 
снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и 
профилактические мероприятия в режиме двигательной активности 
старшеклассников. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 



Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация с включением длинного 
кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая 
комбинация на высокой перекладине, с включением элементов размахивания и 
соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на 
гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на 
руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с 
построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 
гимнастики (девушки).

Модуль «Лёгкая атлетика». Техническая подготовка в беговых и прыжковых 
упражнениях: бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину способами 
«прогнувшись» и «согнув ноги»; прыжки в высоту способом «перешагивание». 
Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.

Модуль «Лыжная подготовка». Техническая подготовка в передвижении лыжными 
ходами по учебной дистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный 
одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой.

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Техническая подготовка в игровых 
действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после 
ведения.

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 
площадки соперника; приёмы и передачи на месте и в движении; удары и 
блокировка.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта; технических 
действий спортивных игр  

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса 
ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 
оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 
культурно-этнических игр 

10 КЛАСС

Знания о физической культуре. Туристические походы как форма активного 
отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и разновидности 
туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и 
проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе 
(экологические требования).

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации 
движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных 
особенностей физического развития. Комплексы упражнений для коррекции 



телосложения. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. 
Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Модуль «Гимнастика».  Акробатическая комбинация (юноши): из основной стойки 
кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, встать, из основной стойки 
прыжком упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь.
 Упражнения на гимнастическом бревне (девушки): танцевальные шаги (полька), 
ходьба со взмахами ног и поворотами; соскок из упора стоя на колене в стойку 
боком к бревну. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных 
упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической 
подготовленности.
 Упражнения общей физической подготовки.

Модуль «Лёгкая атлетика». Спортивная ходьба. Совершенствование техники 
ранее разученных упражнений в прыжках, беге и метании. Бег на дистанции: 60 м, 
100 м с высокого, низкого старта (на результат), 1000 м — девушки и 2000 м —
 юноши (на результат). Кроссовый бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км.
Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, 
ходьбы, прыжков; передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания. 
Упражнения общей физической подготовки.

Модуль «Лыжная подготовка». Совершенствование техники освоенных лыжных 
ходов, перехода с одного хода на другой. Прохождение на результат учебных 
дистанций с чередованием лыжных ходов (протяженность дистанций регулируется 
учителем или учащимися).
Упражнения специальной физической и технической подготовки.

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Технико-тактические действия 
(индивидуальные и командные): передвижение защитника при индивидуальных 
защитных действиях; вырывание и выбивание мяча; защитные действия при опеке 
игрока с мячом и без мяча; перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину; 
взаимодействие в нападении (быстрое нападение); взаимодействие при вбрасывании 
мяча судьей и с лицевой линии с игроком команды и соперником. Игра в баскетбол 
по правилам.
Волейбол: Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным 
шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача 
через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя 
руками (на месте и в движении приставными шагами. Упражнения общей 
физической подготовки. Прямая верхняя подача, блок. Правила игры. Жесты судьи.





ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

____________________________________________________________________

Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень 
образования. Распределение указанных результатов по годам обучения 
определяется Адаптированной основной общеобразовательной программой 
основного общего образования обучающихся с нарушениями слуха, 
разработанной образовательной организацией.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Российская гражданская идентичность – патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, 
чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в 
качестве гражданина России, субъективная значимость овладения и 
пользования словесным (русским/русским и национальным1) языком, осознание 
и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа. 
Осознание этнической принадлежности, знание истории, культуры своего 
народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 
человечества (идентичность человека с российской многонациональной 
культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на 
территории современной России); интериоризация гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского 
общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам ценностям народов России и 
народов мира.

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира.

3. Готовность к взаимодействию в социуме со слышащими людьми на 
основе устной речи. 

4. Ценностно-смысловая установка на постоянное пользование 
индивидуальными средствами слухопротезирования (индивидуальными 
слуховыми аппаратами/ кохлеарными имплантами) как важного условия, 
способствующего устной коммуникации, наиболее полноценной ориентации в 
неречевых звуках окружающего мира; самостоятельный поиск информации, в 
т.ч. при использовании Интернет-ресурсов, о развитии средств 
слухопротезирования и ассистивных технологиях, способствующих 
улучшению качества жизни лиц с нарушениями слуха.

5. Уважительное отношение к истории, языку общения и 

1 Овладение национальным языком предусматривается при наличии возможностей и желания обучающегося.
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социокультурным традициям лиц с нарушениями слуха; при желании, с учетом 
коммуникативных, познавательных и социокультурных потребностей, 
использование в межличностном общении с лицами, имеющими нарушения 
слуха, русского жестового языка, владение калькирующей жестовой речью.

6. Готовность и способность обучающихся строить жизненные планы, в 
т.ч. определять дальнейшую траекторию образования, осуществлять выбор 
профессии и др., с учётом собственных возможностей и ограничений, 
обусловленных нарушениями слуха.

7. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
сформированность ответственного отношения к учению.

8. Готовность и способность к осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 
познавательных интересов, собственных возможностей и ограничений, 
обусловленных нарушением слуха, потребностей рынка труда.

9. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам (способность к нравственному 
самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 
норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 
сформированность представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности; понимание значения нравственности в жизни человека, 
семьи и общества).

10. Доброжелательное отношение к людям, готовность к взаимодействию 
с разными людьми (в том числе при использовании вербальных и невербальных 
средств коммуникации), включая лиц с нарушением слуха, а также слышащих 
сверстников и взрослых; способность к достижению взаимопонимания на 
основе идентификации себя как полноправного субъекта общения; готовность к 
конструированию образа допустимых способов общения, конвенционированию 
интересов, процедур, к ведению переговоров.

11. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 
своей семьи.

12. Уважительное отношения к труду, наличие опыта участия в социально 
значимом труде. 
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13. Освоенность социальных норм, правил поведения (включая речевое 
поведение и речевой этикет), ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, в т.ч. лиц с нарушениями слуха. 

14. Идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований 
с учётом собственных возможностей и ограничений, вызванных нарушением 
слуха.

15. Способность с учётом собственных возможностей и ограничений, 
обусловленных нарушением слуха / нарушением слуха и соматическими 
заболеваниями строить жизненные планы на краткосрочное будущее 
(определять целевые ориентиры, формулировать адекватные им задачи и 
предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность 
шагов).

16. Способность к практической реализации прав, закреплённых в 
нормативных документах по отношению к лицам с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью, в т.ч. с нарушениями слуха.

17. Освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 
интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей 
действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 
организации совместной деятельности, самореализации в группе и 
организации, ценности «другого» как равноправного партнёра, формирование 
компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии 
изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 
собственного лидерского потенциала.

18. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни (в 
пределах возрастных компетенций) с учётом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей (формирование готовности к 
участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 
включены и которые формируют сами обучающиеся; включённость в 
непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 
жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 
взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами 
(включая организации, представляющие интересы лиц с нарушениями слуха, 
другими ограничениями по здоровью и инвалидностью).

19. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни с 
учётом собственных возможностей и ограничений, вызванных нарушением 
слуха; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, в 
т.ч. с учётом ограничений, вызванных нарушениями слуха; правил поведения 
на транспорте и на дорогах, в т.ч. с учётом ограничений, вызванных 
нарушениями слуха.

20. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 
характера (способность понимать художественные произведения, отражающие 
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разные этнокультурные традиции; сформированность основ художественной 
культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого 
способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, 
эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к 
эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в 
художественном и нравственном пространстве культуры с учётом собственных 
возможностей и ограничений, вызванных нарушением слуха; потребность в 
общении с художественными произведениями, сформированность активного 
отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 
эстетической и личностно-значимой ценности).

21. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 
жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 
сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 
природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 
природоохранной деятельности);

22. Готовность к общению и взаимодействию со слышащими 
сверстниками и взрослыми  на иностранном языке; умение пользоваться 
иноязычной словесной речью в устной и письменной форме для решения 
коммуникативных задач; толерантное и уважительное отношение к культурным 
различиям, особенностям и традициям других стран.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию по истории спорта, теоретическим основам 
адаптивной физической культуры, содержащуюся в готовых информационных 
объектах;

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты: 
составление режима дня, программы тренировок и т.д.

Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные 
результаты по предмету «Адаптивная физическая культура»;

- определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых 
образовательных результатов;

- идентифицировать препятствия, возникающие при достижении 
собственных запланированных образовательных результатов в части 
физического совершенствования;

- выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в 
отдельных случаях – прогнозировать конечный результат;
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- ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной 
деятельности с учетом выявленных затруднений и существующих 
возможностей;

- обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для 
достижения образовательных результатов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач на уроках по адаптивной физической 
культуре. Обучающийся сможет:

- определять необходимые действия в соответствии с учебной и 
познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 
решения учебных задач;

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 
для выполнения учебной и задачи;

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 
оптимальные ресурсы для совершенствования двигательных функций;

- планировать и корректировать свое физическое развитие.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией на 
занятиях по адаптивной физической культуре. Обучающийся сможет:

- различать результаты и способы действий при достижении результатов;
- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
- отбирать инструменты для оценивания и оценивать свою деятельность, 

осуществлять самоконтроль на уроках по адаптивной физической культуре;
- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность 

на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 
характеристик/показателей результата;

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:

- определять критерии правильности (корректности) выполнения 
упражнения;

- обосновывать достижимость выполнения упражнения выбранным 
способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних 
ресурсов;

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 
результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности. Обучающийся сможет:
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- анализировать собственную деятельность на уроках по адаптивной 
физкультуре и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

- соотносить реальные и планируемые результаты двигательного развития 
и делать выводы о причинах его успешности/эффективности или 
неуспешности/неэффективности;

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 
этих действий привели к правильному выполнению физического упражнения;

- демонстрировать приемы регуляции собственных 
психофизиологических/эмоциональных состояний.

Познавательные УУД
6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы на основе содержания предмета «Адаптивная 
физическая культура». Обучающийся сможет:

- подбирать соответствующие термины к упражнению, движению или 
спортивному инвентарю;

- выделять общий признак или отличие двух или нескольких упражнений, 
объяснять их сходство или отличия;

- объединять движения, упражнения в группы по определенным 
признакам, сравнивать, классифицировать;

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений;
- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или 

событий, выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или 
событий;

7.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 
сможет:

- обозначать символом и знаком движение;
- определять логические связи между движениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме выполнения упражнения;
- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания о физическом 
упражнении, к которому применяется алгоритм;

8.Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

изучения теоретических основ адаптивной физической культуры);
Коммуникативные УУД
9.Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и 

совместную деятельность с педагогом и сверстниками на уроках «Адаптивная 
физическая культура»; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
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интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
Обучающийся сможет:

- определять возможные роли в совместной деятельности;
- исполнять определенную роль в совместной деятельности;
- организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
С учетом результатов Программы коррекционной работы планируемые 

результаты дополняются:
 результатами в сфере  жизненных компетенций, в том числе: 

• сформированность социально значимых черт личности, включая 
ценностно-смысловые установки в отношении ведения здорового образа жизни, 
заботы о своем здоровье и т.д.; владение информацией о правах и обязанностях 
лиц с нарушениями слуха в области физической культуры и спорта; понимание 
значения Сурдлимпийских игр, достижения норм ГТО; 
• сформированность мотивации к физическому совершенствованию;
• готовность и способность к саморазвитию и личностному 
самоопределению через занятия спортом; 
• стремление к расширению социальных контактов; демонстрация 
социальных компетенций на занятиях по АФК, соревнованиях; 

результатами овладения универсальными учебными действиями, в том 
числе:
• самостоятельным планированием путей достижения целей, выбора 
наиболее эффективных способов  занятий спортом;
• умением пользоваться спортивной терминологией;
• созданием, применением и преобразованием знаков и символов, моделей 
и схем для решения учебных и познавательных задач на уроках АФК;
• организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с 
учителем и сверстниками во время занятий АФК и адаптивным спортом; 
• самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций на занятиях АФК 
и адаптивным спортом на основе согласования позиций и учёта интересов; 
формулированием, аргументацией и отстаиванием собственного мнения;
• использованием информационно - коммуникационных технологий при 
изучении теории адаптивной физкультуры.

предметные результаты дополняются:
• освоением в ходе изучения АФК умений, специфических для данной 
предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках 
учебного предмета, 
• формированием и развитием научного типа мышления, научных 
представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами;  
• применением различных способов поиска (в справочных источниках и в 
сети Интернет), обработки и передачи информации в соответствии с 
коммуникативными и познавательными задачами, в том числе при подготовке 
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презентаций для устных ответов (выступлений и др.) при изучении теории 
АФК.
• использованием самостоятельных логичных, грамотных и внятных 
(понятных окружающим) развернутых речевых высказываний при изучении 
упражнений, в том числе с аргументацией собственного мнения; 
• реализацией сформированных умений восприятия и воспроизведения 
устной речи (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов / КИ), устной 
коммуникации в процессе занятий АФК
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Знания о физической культуре.

С направляющей помощью педагога, с использованием вспомогательного материала 
(карточек, справочников, литературы, источников сети Интернет и т.д.):

- объясняет роль и значение адаптивной физической культуры в развитии общества 
и человека, цели и принципы современного олимпийского и сурдлимпийского 
движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой 
физической культуры и спорта высших достижений;

- объясняет  роль и значение занятий адаптивной физической культурой в 
укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового 
образа жизни;

- знает требования ГТО.

Характеризует:

- индивидуальные особенности физического и    психического развития и их связь с 
регулярными занятиями физическими упражнениями;

- особенности функционирования основных органов и структур организма во время 
занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных 
занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их 
эффективности;

- особенности содержания и направленности различных систем физических 
упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

Гимнастика с элементами акробатики.

Обучение основным гимнастическим элементам:

- Четко выполняет упражнения с опорой на словесную инструкцию, визуальный 
план;

- проговаривает порядок выполнения действия и в соответствии с проговариванием 
выполняет действие;

- понимает термины «направо», «налево» и применяет их в процессе выполнения 
упражнения;

- осуществляет контроль за индивидуальным физическим развитием и физической 
подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;
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- определяет эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное 
состояние организма и физическую работоспособность; дозировку физической 
нагрузки и направленность воздействий;

- выполняет упражнения на координацию и равновесие на месте и в движении.

Обучение элементам акробатики:

- С предварительным повторением выполняет упражнение целостно со словесным 
сопровождением под контролем педагога, при возникновении трудностей возможно 
выполнение упражнения с визуальной опорой (карточки, схемы и т.д.);

- выполняет серию упражнений с использованием визуального плана;

- включает в работу нужные группы мышц (допустима помощь педагога в 
построении правильного положения тела при выполнении упражнения);

- проговаривает порядок выполнения упражнения и термины;

- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической 
координации несколько секунд.

Общеразвивающие упражнения:

- Применяет приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими 
упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; приемы 
массажа и самомассажа;

- проговаривает порядок выполнения действия и термины;

- с предварительным повторением выполняет упражнение целостно; 

- выполняет серию упражнений с одновременным проговариванием;

- контролирует осанку;

- выполняет упражнения на координацию и равновесие на месте и в движении.

Легкая атлетика.

Обучение технике ходьбы и бега:

- Соблюдает правила культуры поведения и взаимодействия во время   
коллективных занятий и соревнований;

- соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при 
травмах и ушибах;

- выполняет упражнение целостно под контролем педагога с совместным 
проговариванием;
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- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге;

- удерживает позу при выполнении упражнений на развитие статической 
координации несколько секунд;

- по инструкции выполняет упражнение со сменой темпа выполнения;

- выполняет дыхательные  упражнения  разными  способами: грудное  и 
диафрагмальное дыхание, медленное и быстрое, поверхностное и глубокое.

Обучение метанию малого мяча:

- Выполняет упражнения под контролем педагога;

-определяет эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное 
состояние организма и физическую работоспособность; дозировку физической 
нагрузки и направленность воздействий;

- с предварительным повторением выполняет упражнение целостно, проговаривает 
последовательность движений;

- выполняет серию упражнений с визуальной опорой, с проговариванием; 

- включает в работу нужные группы мышц (допустима помощь педагога в 
построении правильного положения тела при выполнении упражнения);

- выполняет манипуляции с предметами (Н-р, жонглирование).

Спортивные игры.

Обучение игре в волейбол, баскетбол, настольный теннис:

- Играет по правилам без облегчений

- соблюдает правила культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных 
занятий и соревнований;

- соблюдает правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при 
травмах и ушибах;

- знает правила игр, отвечает на вопросы по правилам игр;

- вступает во взаимодействие со сверстниками в игровой деятельности. 

Лыжная подготовка.

Обучение технике ходьбы и бега:

- Выполняет упражнение целостно, при необходимости возможно использование 
визуальной опоры с одновременным проговариванием;
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- культуры поведения и взаимодействия во время  коллективных занятий и 
соревнований;

- самостоятельно передвигается по учебной лыжне в заданном темпе;

- удерживает правильную осанку при ходьбе и беге на лыжах;

- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;

- проговаривает правила игр.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНРОВАНИЕ

________________________________________________________________________

Примерный тематический план для АООП ООО обучающихся с 

нарушениями слуха

Количество часов (уроков) по плану

Класс

№ 

п/п

Вид программного материала 

5 6 7 8 9 10

1 Базовая часть 

1.1 Знания о физической культуре В процессе урока

1.2 Спортивные игры:

- баскетбол;

- волейбол;

- настольный теннис 

18 18 18 18 18 18

1.3 Гимнастика с элементами 

акробатики 
14 14 14 14 14 14

1.4 Легкая атлетика 16 16 16 16 16 16

1.5 Лыжная подготовка 20 20 20 20 20 20

Всего часов обязательной 

части

2 Вариативная часть 

Всего часов 68 68 68 68 68 68

Итого часов за весь период обучения:408
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и 
другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура 5-9 Тестовый контроль. Москва Просвещение 2014

Формирование личностных и регулятивных умений на уроках физической культуры 
1-11 кл А. И..Патрикеев Издательство "Учитель"2015

Справочник учителя Физической культуры П.А.Киселёв Издательство 
"Учитель"2017 Организация работы спортивной секции в школе А.Н.Каннов 2018

Поурочные разработки по физической культуре 5 класс А.Ю.Патрикеев 2019 
Физическая культура 5-7класс Учебник М.Я.Виленскийпросвещение 2012 Введите 
свой вариант:

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
http://www.hizkulturavshkole.ru//hizkultura5.ru/

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся Программы 
образовательных учреждений 1-11 классы Авторы: д.п.н. В. И.Лях,

к.п.н. А. А. Зданевич Москва «Просвещение» 2010г.

2.Физкультура для учащихся специальных медицинских групп. Тематическое 
планирование, игры и упражнения. 2-е издание, стереотипное                       Автор – 
составитель К.Р. Мамедов   Волгоград. Издательство «Учитель» 2008г.

3.Физическая культура 1-11 классы подвижные игры на уроках и во внеурочное 
время  Авторы – составители: С.Л. Садыкова,  Е.И. Лебедева. Волгоград. 
Издательство «Учитель» 2008г.

4.Спорт в школе « Лёгкая атлетика»  Авторы: В. Губа, В. Никитушкин, В.  Гапеев   
Москва «Олимпия пресс» 2006г.

5.«Развитие координации и крупной моторики на уроках по физкультуре»            
Авторы – составитель: Л.М. Хамитова Издательский торговый дом «Корифей» 
2010г.
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6.«Игры с мячом и ракеткой»                                                                                          
Автор: В.Г. Гришин Москва «Просвящение» 1992г.

7.«Башкирскиенародныеигры»                                                                                      
Автор: И.Г. Галяутдинов.   Уфа «Китап» 2002г.

8.Физическая культура (издание второе, переработанное и дополненное) Авторы: 
Б.И. Загорский, И.П. Залетаев и т. д.   Москва «Высшая школа» 1989г.

9.Физическая культура  Силовая подготовка детей школьного возраста  Авторы: 
В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий       Методическое пособие      Москва 
«Издательство НЦ ЭНАС 2003г.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ

Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая 
культура». http://www.openclass.ru/ 

 Сообщество учителей физической культуры на портале «Сеть творческих 
учителей» http://www.itn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 Образовательные сайты для учителей физической культуры 
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

 Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ 

 Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/ 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib сеть 
творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры 

http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физ.культуры 

 http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" 

 http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе" 

 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок»  

http://sportlaws.infosport.ru Спортивное право. База данных, содержащая 
нормативные и законодательные акты, регулирующие правовые, организационные, 
экономические и социальные отношения в сфере физической культуры и спорта 

http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 
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members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm Если хочешь быть здоров.        
nsportal.ru
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
http://www.openclass.ru
http://metodsovet.su
https://www.gto.ru/norms

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

________________________________________________________________________

При реализации программы по адаптированной физической культуре для 
обучающихся с нарушениями слуха, образовательная организация наряду с общим  
материально-техническим обеспечением реализации программ по физической 
культуре обеспечивает следующее:

Электронная бегущая строка, печатные таблицы, электронное устройство для 
обмена текстовой информацией, монитор с функцией субтитров, устройство вывода 
информации с функцией субтитров, звукоусиливающая аппаратура коллективного 
пользования.

Наглядный материал: схемы человеческого тела, муляжи скелета, 
оборудованное место для просмотра видеоряда, карточки для составления 
визуального расписания и технологических карт, большое зеркало, наличие 
текстовой информации, представленной в виде печатных таблиц на стендах или 
электронных носителях.

Оборудование: спортивный инвентарь с различными сенсорными 
характеристиками, игровой материал для активизации внимания, развития мелкой 
моторики.

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

Стенки гимнастические пролет 3 
Маты гимнастические 
Скамейки гимнастические
Канат для лазания 3 м 
Гантели 1, 2.5  кг (пары)
Палка гимнастическая 
Рулетки (25 и 10 м) 
Свистки 
Секундомеры 
Корпус козла гимнастического школьного 
Канат для перетягивания
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Мостик гимнастический 
Обручи гимнастические диаметром 90-95см. 
Скакалки гимнастические 
Эстафетные палочки
Мячи малые (теннисные, хоккейные)
Мячи малые резиновые
Сетка волейбольная
Гранаты (, 500, 700 г.)
Мячи футбольные
Мячи волейбольные
Мячи баскетбольные
Стойки для обводки (фишки)
Мячи набивные весом (от 1 до 2.5 кг.) 
Насосы с иглами для надувания мячей
Сетка волейбольная
Турник


